
比賽路線:

挑戰組Challenge: (28km -限時8小
時)
大帽山扶輪公園 >甲龍古道 > 雷公田 > 甲
龍林徑 > 大帽山扶輪公園 (水站) > 大帽山
家樂徑 > 大帽山遠足研習徑 > 大帽山自然
教育徑 > 扶輪徑觀景台 > 荃錦公路 >川龍
> 龍門郊遊徑 > 城門林道水塘段 > 衞奕信
徑W080 > 沿礦坳 (水站) >大帽山山頂 > 大
帽山道(沿車路)> 大帽山扶輪公園 (終點)
Tai Mo Shan Rotary Park > Kap Lung Ancient 
Trail > Lui Kung Tin > Kap Lung Forest Trail > 
Tai Mo Shan Rotary Park (Water Station)
> Tai Mo Shan Family Walk > Tai Mo Shan 
Hiking Practice Trail > Rotary Club Park 
Nature Trail > Rotary Club Park Nature Trail 
Viewing Point > Chuen Lung > Lung Mun 
Country Trail > Shing Mun Forest Track -
Reservoir Section > Wilson Trail W80> Lead 
Mine Pass (Water Station) > Top of Tai Mo 
Shan > Tai Mo Shan Road > Tai Mo Shan 
Rotary Park (Finish)
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